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DE RETENTIEPERIODE MET SPALKEN 
 
 
In de boven- en onderkaak krijg je een spalk. Dit is een stevige metalen draad die achter de boven- 
en ondervoortanden geplaatst wordt. De spalk zorgt ervoor dat de boven- en ondertanden recht 
blijven staan en niet terugdraaien in de oude stand. Tegenwoordig is het advies om de spalkjes 
permanent te laten zitten, omdat ook op latere leeftijd nog het risico bestaat dat tanden gaan 
verschuiven. 
 
Om te voorkomen dat de spalk los gaat moet er, net zoals met de vaste beugel, voorzichtig mee 
worden omgegaan. Je mag (met je boven- en ondertanden waar de spalk aan vast zit) geen harde 
dingen bijten zoals noten, snoepjes etc. Appels niet afbijten maar in stukjes snijden! 
 
Mocht de spalk per ongeluk toch los gaan dan moet je dit direct melden. Indien je dat niet doet is het 
risico groot dat de boven- en ondertanden scheef gaan groeien in zeer korte tijd! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


